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ÚVOD

Máme střih, máme připravenou látku – ale ouha, něco nesedí. 

Možná je tričko moc krátké, pas moc úzký nebo průkrčník škrtí. 
Nemusíme se vzdávat střihu – naučíme se ho upravit.

Tento e-book nás naučí jednoduché, ale účinné úpravy základních
střihových linií. Díky nim dosáhneme toho, že oděv opravdu sedí na
naše tělo – ne na ideální konfekční postavu.

Všechny úpravy vychází z principů oděvní konstrukce a praxe z
krejčovských dílen.



C O  B U D E M E  P OT Ř E B OVAT

Kopii střihu (papírovou nebo vytištěnou z PDF)
Pevnější papír (např. střihový papír)
Pravítko (ideálně křivítko a rovné pravítko)
Tužku, nůžky, lepicí pásku
Vaše míry (z e-booku č. 1)
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Z Á K L A D N Í  J E D N O D U C H É  Ú P R AV Y

ZKRÁCENÍ TRUPU

PRODLOUŽENÍ TRUPU

ZKRÁCENÍ TRIČKA
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PRODLOUŽENÍ TRIČKA

ZÚŽENÍ PASU

ROZŠÍŘENÍ PASU

Z Á K L A D N Í  J E D N O D U C H É  Ú P R AV Y
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VYTVOŘENÍ ZÁŠEVKU

ZMENŠENÍ PRŮRAMKU

Z Á K L A D N Í  J E D N O D U C H É  Ú P R AV Y
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ZVĚTŠENÍ PRŮRAMKU

ZKRÁCENÍ NÁRAMENIC

PRODLOUŽENÍ NÁRAMENIC

Z Á K L A D N Í  J E D N O D U C H É  Ú P R AV Y
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ZKRÁCENÍ PAŽE

PRODLOUŽENÍ PAŽE

ROZŠÍŘENÍ PAŽE

Z Á K L A D N Í  J E D N O D U C H É  Ú P R AV Y
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ZKRÁCENÍ RUKÁVU

PRODLOUŽENÍ RUKÁVU

ZKRÁCENÍ NOHAVIC

Z Á K L A D N Í  J E D N O D U C H É  Ú P R AV Y
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PRODLOUŽENÍ NOHAVIC

ZKRÁCENÍ DÉLKY NOHAVIC

PRODLOUŽENÍ DÉLKY NOHAVIC

Z Á K L A D N Í  J E D N O D U C H É  Ú P R AV Y



11

CELKOVÉ ZÚŽENÍ KALHOT

CELKOVÉ ROZŠÍŘENÍ KALHOT

ZŮŽENÍ NOHAVIC

Z Á K L A D N Í  J E D N O D U C H É  Ú P R AV Y
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ROZŠÍŘENÍ NOHAVIC

ZÚŽENÍ PASU

ROZŠÍŘENÍ PASU

Z Á K L A D N Í  J E D N O D U C H É  Ú P R AV Y
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SNÍŽENÍ PASU

ZVÝŠENÍ PASU

ROZŠÍŘENÍ BOKŮ

Z Á K L A D N Í  J E D N O D U C H É  Ú P R AV Y
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ZŮŽENÍ STEHEN

ROZŠÍŘENÍ STEHEN

Z Á K L A D N Í  J E D N O D U C H É  Ú P R AV Y



Tento materiál je autorským dílem a je určen výhradně pro osobní potřebu
čtenáře. Jakékoli šíření, kopírování, úpravy nebo další komerční využití bez

písemného souhlasu autora jsou zakázány.

Děkuji, že respektujete mou práci a pomáháte udržovat férové prostředí mezi
tvůrci.
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Tento e-book vytvořila Tereza Ehrenbergerová,
lektorka šití, autorka střihů Dnes šiju a
zakladatelka projektu UŠIJ SI SVŮJ ŠATNÍK.
Věnuje se praktickému šití pro začátečníky,
zaměřuje se na jednoduchost, pochopitelnost a
radost z tvorby.

www.dnessiju.cz
dnessiju@dnessiju.cz
Najdete nás také na Facebooku a Instagramu.
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